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ON GUARD

(Mieszanka odpornosciowa)

Rosliny: skoérka dzikiej pomaranczy, paczki gozdzika, kora/li§¢
cynamonu, li$¢ eukaliptusa, li§¢ i kwiat rozmarynu

Zapach: goracy, pikantny, kamforowy, drzewny

Wskazania:

obnizona odpornos$¢, przezigbienie, zapalenie oskrzeli, zapalenie phuc,
kaszel, katar, grypa, goraczka, infekcje jamy ustnej, infekcja ucha,
alergia, astma, zatoki

Zastosowanie:

% doustnie (profilaktyka): 1-2 krople w szklance wody lub 4-5
kropli w kapsutce w trakcie infekeji 3 x dziennie

% wdychanie: 1-2 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wecieranie: 2-3 krople miejscowo w stopy lub kark 3 x dziennie

Cena: 205,75 PLN

Punkty: 43,5 PV




ON GUARD + (kapsulki)

(Mieszanka odpornosciowa)

Rosliny: skoérka dzikiej pomaranczy, paczki gozdzika, kora/li§¢
cynamonu, li$¢ eukaliptusa, 1i$¢ 1 kwiat rozmarynu, czarny pieprz,
melisa, oregano

Wskazania:

obnizona odpornos$¢, przezigbienie, grypa, goraczka, zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc, kaszel, katar, infekcja ucha, alergia, astma,
zatoki

Zastosowanie:

Stosowac wylacznie okazjonalnie!
% doustnie: 1 kapsute lub wiecej w razie potrzeby

Przechowuj poza zasiegiem dzieci. Kobiety w cigzy 1 karmigce
powinny uzywac produktu tylko w konsultacji z lekarzem znajacym
olejki eteryczne.

—

Cena: 169,49 PLN doTERRA

Punkty: 32 PV




COPAIBA
(Copaifera Essential Oil)

Cze$¢ rosliny: zywica z Copaifera reticulata, officinalis, coriacea
i langsdorffii

Zapach: pikantny, drzewny

Metoda pozyskania: destylacja parowa

Wskazania:

epilepsja, autyzm, Asperger, stany zapalne stawow: artretyzm,
reumatyzm, dna moczanowa, bol mig¢éni, nowotwor, ryzyko zawatu

1 udaru mézgu, wysokie cisnienie krwi, infekcje grzybicze (paznokci),
ochrona mozgu, uszkodzenia watroby, stwardnienie rozsiane,
stwardnienie zanikowe boczne, tradzik, bol gardta, zapalenie oskrzeli,
kaszel, astma, nietrzymanie moczu, wrzody zotadka, rany, zadrapania,
oparzenia, ukgszenia, depresja, niepokoj, stres, rézne rodzaje zakazen
bakteryjnych

Zastosowanie:

% doustnie (profilaktyka): 1-2 krople pod jezyk lub na miodzie

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wcieranie: 2-3 krople miejscowo 2-3 x dziennie

Cena: 205,75 PLN

Punkty: 43,5 PV

“Copaitera
Essential Oil 15 mL




CP+ Softgels
(Copaifera Essential Oil)

Cze$¢ rosliny: zywica z Copaifera reticulata, officinalis, coriacea
i langsdorffii
Metoda pozyskania: destylacja parowa

Wskazania:

epilepsja, autyzm, Asperger, stany zapalne stawow: artretyzm,
reumatyzm, dna moczanowa, b6l migéni, nowotwor, ryzyko zawatu

1 udaru mézgu, wysokie cisnienie krwi, infekcje grzybicze (paznokci),
ochrona mozgu, uszkodzenia watroby, stwardnienie rozsiane,
stwardnienie zanikowe boczne, tradzik, bol gardta, zapalenie oskrzeli,
kaszel, astma, nietrzymanie moczu, wrzody zotadka, rany, zadrapania,
oparzenia, ukgszenia, depresja, niepokoj, stres, rézne rodzaje zakazen
bakteryjnych

Zastosowanie:
% doustnie (profilaktyka): 1-2 kapsutki dziennie lub wigce;j

Cena: 189,75 PLN

Punkty: 37 PV




WILD ORANGE

(Citrus sinensis)

Cze$¢ rosliny: skorka owocu
Metoda pozyskania: destylacja parowa
Pochodzenie: Brazylia

Wskazania:

lek, depresja, staba odporno$¢, alergia, grzybica stop i paznokei, stany
zapalne stawow i skory, problemy menstruacyjne, katar, kaszel,
przezigbienie, grypa, problemy hormonalne, cellulit, podraznienia
skorne 1 ukgszenia, zatrzymanie ptyndéw w organizmie, skurcze
migs$ni, detoksykacja organizmu, problemy z erekcja 1 utratg
zainteresowania seksem

Zastosowanie:

% doustnie (profilaktyka): 1-2 krople pod jezyk, w kapsutce lub na
miodzie

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wcieranie: 2-3 krople miejscowo 2-3 x dziennie

Cena: 76,25 PLN

Punkty: 16 PV

Wild Orange

sinensis




LAVENDER
(Lavandula agnustifolia)

Cze$¢ rosliny: kwiat

Zapach: pudrowy, kwiatowy, jasny
Metoda pozyskania: destylacja parowa
Pochodzenie: Butgaria, Francja

Wskazania:

olejek genialny na oparzenia, rany (zapobiega bliznom), odlezyny,
depresja, migrena, bol gtowy, problemy ze snem, tradzik, egzema,
tuszczyca, grzybica paznokci, stop, pochwy, stany zapalne skory,
hupiez, wypadanie wtoséw, tysienie plackowate, opryszczka, grypa,
przezigbienie, kaszel, katar, zapalenie zatok, oskrzeli, migdatkow,
bole migsni i stawow, PMS, infekcja pecherza, przeciw owadom

Zastosowanie:

% doustnie: 1-2 krople pod jezyk, w kapsulce lub na miodzie

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wecieranie: 2-3 krople miejscowo 3 x dziennie

Cena: 168,25 PLN

Punkty: 17,5 PV

Lavender




TEA TREE
(Melaleuca alternifolia)

Cze$¢ rosliny: liscie

Zapach: ziotowy

Metoda pozyskania: destylacja parowa
Pochodzenie: Australia

Wskazania:

najsilniejszy znany antyseptyk, uporczywe grzybice: stop, pochwy,
paznokeci, potpasiec, gronkowiec zlocisty, tradzik, opryszczka,
egzema, alergia, astma, zapalenie oskrzeli, bolace gardlo, stany
zapalne skory, tupiez, wszawica, dna moczanowa, reumatyzm,
zapalenie ucha, zapalenie pecherza, zainfekowane rany, brodawki, rwa
kulszowa

Zastosowanie:

% doustnie: 2 krople pod jezyk, w kapsulce lub na miodzie
(maksymalnie 10 dni)

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wecieranie: 2-3 krople miejscowo 3 x dziennie

Cena: 133 PLN

Punkty: 28 PV




PEPPERMINT
(Mentha piperita)

Cze$¢ rosliny: cala roslina

Zapach: migtowy, goracy, ziotowy
Metoda pozyskania: destylacja parowa
Pochodzenie: USA

Wskazania:

bol glowy (w tym migrena), migsni, alergia, astma, przezigbienie,
grypa, katar, kaszel, zatoki, goraczka, zapalenie oskrzeli, oparzenia,
infekcje jamy ustnej 1 gardla, niestrawnos¢, wzdecia, stres,
koncentracja 1 nauka, problemy hormonalne, rak prostaty, przeciw
gryzoniom i owadom, wszy, brak energii, koncentracja, anemia

Zastosowanie:

% doustnie (profilaktyka): 1-2 krople pod jezyk, w kapsutce lub na
miodzie

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wecieranie: 2-3 krople miejscowo 3 x dziennie

Cena: 139,75 PLN

Punkty: 29,5 PV

Peppermint




LEMON

(Citrus limon)

Cze$¢ rosliny: skorka owocu
Zapach: czysty, Swiezy, jasny,
Metoda pozyskania: ttoczony na zimno

Wskazania:

zmeczenie psychiczne, wyczerpanie, zawroty glowy, niepokdj,
nerwowos¢, napigcie nerwowe, obnizona odpornosé, kamienie

w nerkach, stabe krazenie, nadci$nienie, astma, zatoki, bezsennos¢,
niestrawnos$¢, nadkwasota, goraczka, infekcje gardta, kaszel, alergia,
cukrzyca, bol gtowy, zapalenie jamy ustnej 1 migdatkow, grzybica
stop 1 paznokci, Alzheimer i demencja, koncentracja, przeciw
bakteriom, wirusom i grzybom, anemia

Zastosowanie:

% doustnie (profilaktyka): 1-2 krople do szklanki wody 2 x dziennie

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wecieranie: 2-3 krople miejscowo 3 x dziennie

Cena: 82 PLN

Punkty: 17,5 PV




ROSEMARY

(Rosmarinus officinalis)

Wskazania:

wypadanie wtosow, poprawia wzrost wtoséw (o 22%), tysienie,
siwienie, tupiez, sucha skora glowy, silny bol: glowy, stawow

1 migs$ni, gardta, grypa, przezigbienie, oczyszczanie gornych drog
oddechowych, problemy z pamigcig i nauka, Alzheimer, depresja,
prostata, pecherzyk zotciowy, zaparcia, zapalenie stawow, skurcze
miesigczkowe, reumatyzm, zaburzenia cyklu miesigczkowego,

Zastosowanie:

% doustnie: 1-2 krople pod jezyk, na miodzie, w kapsulce, uzywaj
W gotowaniu

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wcieranie: 2-3 krople miejscowo 2-3 x dziennie

Przez starozytnych Grekow, Rzymian, Egipcjan i Hebrajczykow
uwazany za SWIETE zioto.
Jedno z najpotezniejszych zidt i olejkow na $wiecie!

Cena: 112,50 PLN

Punkty: 24 PV




FRANKINCENSE
(Boswellia Essential Oil)

Skitad: zywica z drzew Boswellia: sacra, carteri i frereana
Zapach: cieply, pikantny, czysty
Metoda pozyskania: destylacja parowa

Wskazania:

nowotwor, skutki uboczne chemioterapii, RZS, stany zapalne, bol
glowy i plecow, stres, problemy ze snem, niska odpornos¢, infekcje
jamy ustnej, problemy skorne, tradzik, blizny, brodawki, astma,
problemy: trawienne, oddechowe, menstruacyjne, hormonalne,
jelitowe, z ptodnoscia, z macica, grypa, przezigbienie, astma, procesy
starzenia, goraczka, pamiec, przeciw bakteriom 1 wirusom

Zastosowanie:

% doustnie (profilaktyka): 1-2 krople pod jezyk, w kapsutce lub na
miodzie

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora |
ultradzwickowego

% wecieranie: 2-3 krople miejscowo 3 x dziennie

Cena: 434,25 PLN

Punkty: 92 PV




FRANKINCENSE (kapsulki)
(Boswellia Essential Oil)

Sktad: zywica z drzew Boswellia: sacra, carteri i frereana
Zapach: ciepty, pikantny, czysty
Metoda pozyskania: destylacja parowa

Wskazania:

nowotwor, skutki uboczne chemioterapii, RZS, stany zapalne, bol
glowy i plecow, stres, problemy ze snem, niska odpornos¢, infekcje
jamy ustnej, problemy skorne, tradzik, blizny, brodawki, astma,
problemy: trawienne, oddechowe, menstruacyjne, hormonalne,
jelitowe, z ptodnoscia, z macica, grypa, przezigbienie, astma, procesy
starzenia, goraczka, pamiec, przeciw bakteriom 1 wirusom

Zastosowanie:
% doustnie (profilaktyka): 1-2 kapsutki dziennie

Cena: 253 PLN

doTERRA'

Complex

Punkty: 47 PV

() Dietary Supplement
P 30 Microbead Capsuies

3




ZENGEST
(Digstive Blend)

Olejki z roslin: korzen imbiru, migta pieprzowa, nasiona kolendry,
nasiona anyzu, nasiona kminku, estragon, nasiona kopru
Zapach: pikantny, stodki, migtowy

Wskazania:

zatrucia pokarmowe, niestrawnos¢, rozstroj zotadka, wzdecia, zgaga,
biegunka, choroba lokomocyjna, nudnosci, po ci¢zkostrawnych

1 obfitych positkach, kolki u dzieci, bdle brzucha

Zastosowanie:

% doustnie: 1-2 krople do szklanki wody lub w kapsuice

% wdychanie: 1-2 krople z dtoni lub 3-4 kropli z dyfuzora
ultradzwigkowego

% wcieranie: 2-3 krople miejscowo w okolice Zzotadka (u dzieci
z olejem no$nym)

Olejek przynosi ulge dostownie w kilka minut!

Cena: 195,50 PLN

Punkty: 41,5 PV




AIR
(Mieszanka oddechowa)

Olejki z roslin: 1i$¢ laurowy, 1i$¢ eukaliptusa, mieta pieprzowa, li§¢
melaleuca, skorka cytryny, nasiona kardamonu, li§¢ Ravintsara
Zapach: migtowy, goracy, Swiezy, przewiewny

Wskazania:

kaszel, przezigbienie, grypa, astma, katar, problemy z zatokami,
zapalenie pluc, zapalenie oskrzeli, alergia, POCHP (problemy

z plucami)

Zastosowanie (tylko zewngtrznie):

% wdychanie: 2-3 krople z dtoni lub 5-6 kropli z dyfuzora
ultradzwickowego

% wecieranie: 2-3 krople miejscowo 2/3 x dziennie wmasowac
w plecy, klatke piersiowa lub czoto (okolice zatok)

Cena: 162,50 PLN

Punkty: 34,5 PV




BALANCE
(Mieszanka olejkow)

Olejki z roslin: $wierk, drzewo Ho, kadzidto, Blue Tansy, rumianek
rzymski + frakcjonowany olej kokosowy
Zapach: stodki, drzewny

Wskazania:

wywoluje poczucie spokoju i dobrego samopoczucia, moze ztagodzic¢
niepokdj i stworzy¢ kojace i uspokajajace srodowisko — zachecajac do
silnego relaksu, promujacym uczucie rownowagi, idealna mieszanka
do stabilizacji emocji, pomaga ciatu si¢ zrelaksowac

Zastosowanie (tylko zewng¢trznie):

po przebudzeniu nat6z jedng lub dwie krople doTERRA Balance na
spod stop, mozna réwniez naktadaé na stopy przez caty dzien,
doskonata do masazu dtoni AromaTouch, stosuj rowniez nakladajac
po 2-3 krople na nadgarstki i1 szyje, nat6z jedna lub dwie krople
Balance na dlonie, przykryj nosem i gigboko oddychaj

Cena: 137,50 PLN

Punkty: 29 PV




SERENITY + waleriana

Wskazania:

Gdy w gre wchodzi odpoczynek, znaczenie ma zaréwno jakos¢, jak

1 1lo$¢. Dzialanie mieszanki uspokajajacej zostalo wzmocnione przez
dodanie waleriany, doktadnie przebadanej pod wzgledem
odprezajacych wlasciwosci juz od czasow starozytnych Grekow

1 Rzymian. Innowacyjna posta¢ sztyftu ma wyciszajacy,
przywracajacy rownowage aromat, ktory przyczynia si¢ do stworzenia
atmosfery spokoju i stanow1 nieoceniong pomoc

w praktykowaniu zdrowego, regenerujgcego snu.

Zastosowanie:
% masaz: wymieszac¢ 5 kropli z 10 ml olejku bazowego.
% kapiel: wymieszac 5 kropli z 5 ml olejku bazowego

% perfumowanie: wymieszac 1 krople z 10 kroplami olejku
bazowego. Wytacznie do uzytku miejscowego.

Uwaga! Nie naktada¢ na twarz. Unika¢ kontaktu z oczami. Wylacznie
do uzytku zewngtrznego. W przypadku wystapienia podraznienia
przerwac stosowanie. Przechowywac poza zasiggiem dzieci. Produkt
nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 1 roku zycia.

Cena: 97,75 PLN
JGTERRA!

Lavender Pe

Punkty: 13,5 PV stick + VaiGHidl



DEEP BLUE STICK + COPAIBA

Olejki z roslin: golteria, pigta pieprzowa, cynamon kamforowy,
eukaliptus, wrotycz, cananga, czarny pieprz, rumianek rzymski,
kocanka, ylang ylang, czarny bez, copaiba, migdatowiec
Zapach: bardzo intensywny, kamforowy

Wskazania:

sktadniki tego tatwego w uzyciu sztyftu przenikaja gltgboko w skore
1 tworzg na niej przyjemne uczucie chlodzenia, stosowac na miejsca
bolace: migsnie karku, plecow, nog, ragk — znakomity przy
przecigzeniach zwigzanych w wysitkiem i problemach ze stawami

Zastosowanie (tylko zewngtrznie):
% wcieranie: nanosi¢ w miejscu, ktére wymaga interwencji

Cena: 150 PLN

doTERRA'

Punkty: 26 PV 3 Copaive




EO MEGA +

EO Mega + to bardzo wysokiej jako$ci mieszanka kwasow
thuszczowych omega dostarczajaca czysty, w petni naturalny olej

z dorsza, plamiaka, §ledzia, makreli, mintaja, czerwonej ryby
glebinowej. Kazda kapsutka zawiera 900 miligraméw kwasow
thuszczowych omega-3 w tym 800 miligramow niezbednych kwasow
thuszczowych EPA i DHA.

Wskazania:

olej rybi z wod nordyckich jest kluczowy dla serca, wzroku 1 mézgu,
uktad sercowo naczyniowy, uktad nerwowy, koncentracja, odpornos¢,
wysoki cholesterol 1 trojglicerydy, wysokie ci$nienie krwi, stany
zapalne stawow (sztywno$¢, RZS)

Zastosowanie:
% doustnie - 2 kapsutki dziennie podczas positku

Siegajac po omega-3 sprawdzaj ilos¢ EPA 1 DHA w porcji, a nie tylko
mase oleju rybiego!

Cena: 259,25 PLN

Punkty: 47,5 PV




PB RESTORE

PB RESTORE zawiera 28 szczepow bakterii. To prawdziwy HIT
zdrowotny.

Mnogos¢ szczepow zapewnia maksymalne dziatanie produktu.
Przywraca réwnowage mikroflory jelit. Produkt niezbedny do
zdrowego funkcjonowania organizmu. PB RESTORE, to
najdoskonalszy produkt w swojej klasie na Swiatowym rynku.
Wigkszo$¢ produktéw tego typu zawiera jedynie probiotyki, a tylko
niektdre zawieraja rowniez prebiotyki. PB RESTORE skltada si¢
z dwoch kapsutek (jedna w drugiej), ktore zawieraja: Prebiotyki,
Probiotyki i Postbiotyki. Tym samym mozemy mowi¢ o absolutnej
doskonalo$ci w dziedzinie suplementéw diety.

PREBIOTYKI nie s3 tym samym co probiotyki. Prebiotyki to
substancje odzywcze, ktore umozliwiaja rozwdj korzystnych bakterii
probiotycznych. Stanowig pokarm / paliwo dla bakterii
probiotycznych.

POSTBIOTYKI, to korzystne substancje wytwarzane przez
probiotyki 1 zdrowe bakterie jelitowe na skutek spozywania przez nie
btonnika prebiotycznego. Substancje te, zwane rowniez metabolitami,
zapewniajg dlugoterminowe korzysci, ktore utrzymuja si¢ nawet po
przejsciu probiotykow przez przewdd pokarmowy.

Wskazania:
po kuracjach antybiotykowych!, problemy z uktadem pokarmowym,
zatrucia 1 biegunki, grzybica skory, wypryski, tradzik, fojotok,
drozdzaki pochwy, uptawy, choroby jajnikow, macicy (mig¢$niaki),
prostaty, bole brzucha, nieprzyjemny zapach z ust, niemity zapach
ciala i stop, poprawa apetytu i trawienia, wszystkich typach alergii,
astma, choroby uszu, zatok, przewlekte choroby gornych drog
oddechowych, gardta i powigkszone migdatki




Zastosowanie:
% doustnie - 1 kapsultka dziennie tuz przed positkiem

UWAGA!

Nie nalezy taczy¢ z goracymi napojami, nie przegryzac kapsutki ze
wzgledu na jej budowe: podwdjna kapsutka — zewnetrzna (pre_ i
postbiotyk), wewnetrzna (probiotyki).

Produkt wylacznie dla doroslych!

Cena: 250,26 PLN

doTERRA

PB Restore”

Punkty: 45 PV ProBiome Complex

Dietary Supplement
@) 30 s cramberCapss




PB ASSIST +

Produkt dedykowany dzieciom. Dzieci uwielbiaja truskawkowo-
melonowy smak, dzigki ktoremu ten suplement jest wspaniaty.
Wyjatkowa posta¢ proszku w jakiej dostepny jest produkt PB
ASSIST+ eliminuje konieczno$¢ stosowania technologii podwojnych
kapsutek, ktorej uzyto w PB RESTORE. Wykorzystuje natomiast
metode mikroenkapsulacji, by zapewni¢, ze bakterie probiotyczne
przetrwaja w kwasnym Srodowisku zotadka i dotra do jelit.

Wskazania:

ogolne korzysci dla zdrowia uktadu trawiennego 1 moze zapewnic
komfort trawienny, wspiera zdrowa mikroflore jelitowa, wspiera
zdrowie jamy ustnej u dzieci, wspomaga zdrowy wyglad skory

u niemowlat i dzieci, wspomaga zdrowie w okresie dziecigcym.

Zastosowanie:

% doustnie — mozna wsypac bezposrednio z saszetki do ust dziecka,
lub wymiesza¢ ze 120 ml zimnej wody albo innego napoju, mozna
zmieszac z jogurtem

Cena: 182 PLN
dOTERRA

PB Assist+®

ProBiome Gut Complex

ProBiome Gut Complex

Punkty: 29 PV

7 Billion AFU
Formulated for the Whole Family #R

PB Assist+*

dOTERRA



